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INTRODUGCAO: A Incontinéncia Urinaria caracteriza-se pela perda involuntaria de qualquer
quantidade de urina pela uretra, apresentando etiologia multifatorial. As causas durante a
gravidez ndo sdo totalmente esclarecidas, contudo, aponta-se como predisponentes fatores
anatomofisiologicos que afetam a micgdo, e podem impactar negativamente na saude
psicossocial, fisica e sexual, o que pode afetar, a qualidade de vida. O medo de perder urina
durante o ato sexual ou interromper a relacdo sexual para urinar pode representar obstaculo
para a realizacdo de praticas sexuais, satisfacdo sexual e ocasionar frustacdo, depressdo e
isolamento social, 0 que ressalta a necessidade de a¢Oes educativas voltadas a discussdo dessa
teméatica. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma a¢do educativa acerca da prevencdo da
incontinéncia urinaria durante a gestagio. METODO: Trata-se de relato de experiéncia
acerca de uma atividade educativa sobre a prevengdo da incontinéncia urinaria durante o
periodo gestacional, realizada com grupo de gestantes assistidas por uma equipe da Estratégia
Saude da Familia, localizada na zona urbana do municipio de Iguatu-CE. A atividade ocorreu
em fevereiro de 2019, com duragdo de noventa minutos. Participaram da atividade 11
gestantes e dois profissionais da equipe de atencdo primaria e um discente de enfermagem.
Utilizou-se como metodologia de trabalho, a roda de conversa, que se orienta pelo referencial
tedrico-metodolégico da Educacdo Popular de Paulo Freire. RESULTADOS: As
participantes foram organizadas em circulo e convidadas a expressar seus conhecimentos e
experiéncias em relacdo a incontinéncia urinaria, no que se refere a prevencao, autocuidado,
sinais e sintomas, diagndstico e tratamento, sendo instigadas com perguntas, cujas respostas
geravam discussdes sobre as repercussées no comportamento sexual e na qualidade de vida. A
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estratégia metodologica utilizada durante acdo permitiu aos facilitadores perceber o déficit de
conhecimento das participantes sobre autocuidado, medidas preventivas e diagnosticos, bem
como implicagdes no comportamento sexual, mediante os relatos verbais notando-se
constrangimento em abordar o assunto. As questdes norteadoras utilizadas para conducéo da
acdo possibilitaram perceber por meio dos relatos verbais das gestantes que durante a
assisténcia pré-natal ndo foram realizadas orientagBes acerca das incontinéncias urindrias,
dentre outros aspectos inerentes a salde sexual e reprodutiva na gestacdo. Desse modo, a
discussdo contemplou aspectos pouco abordados durante assisténcia pré-natal. Quando
questionadas sobre a importancia dos exercicios fisicos especificos durante a gravidez, trés
participantes verbalizaram terem realizado durante o inicio da gestacdo objetivando prevenir
e/ou minimizar as disfuncbes do assoalho pélvico, com vistas a reduzir as incontinéncias
urinarias, melhorar a qualidade de vida e atividade sexual. As participantes demonstraram
interesse pela tematica, parabenizando a iniciativa e solicitando o desenvolvimento de outras
acbes com temas pertinentes ao ciclo gravidico. CONSIDERACOES FINAIS: A atividade
educativa foi de suma importancia ja que foi possivel sanar duvidas das gestantes e discutir
tematicas por vezes ndo discutidas durante a assisténcia pré-natal. Faz-se necessario ampliar
acOes como essa, referentes a salde sexual e reprodutiva com vistas a integralidade da
assisténcia pré-natal.
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